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JUDO - JU JITSU –JU JISTU INTEGRATO- KOBUDO-AIKIDO-  IAIDO  -  MUAY THAI - 
KUNG FU INTERSTILE LAM PAK- SANDA - DIFESA PERSONALE-ZEN 

AERO GYM COMBAT -JEET KUNE DO - ESCRIMA 
KALI KALASAG - WING CHUN – PSICOLOGIA- PRIMO SOCCORSO 

 

SSAALLIICCOONNEE  SSPPOORRTT  CCEENNTTEERR    

1177--1188--1199  AAPPRRIILLEE  22001155          

NNOORRCCIIAA  ((PPGG)) 

 

Con la partecipazione di  

Docenti Nazionali & Internazionali 
 

www.csen.it www.csen-roma.com 

INFO ORGANIZZAZIONE: M° Franco Penna (335/8232625) 

STAGE  ORGANIZZATO DAL CSEN NAZIONALE E CSEN 
UMBRIA APERTO A I  TESSERATI CSEN - FIJLKAM E ENTI 

DI PROMOZIONE RICONOSCIUTI DAL CONI 

 

 

 
 

CON IL PATROCINIO DEL CONI, DELLA FIJLKAM UMBRIA,  DELLA PROVINCIA DI PERUGIA E DELLA 

REGIONE DELL’ UMBRIA E DEL COMUNE DI NORCIA 

http://www.csen.it/
http://www.csen-roma.com/
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SISTEMAZIONE LOGISTICA: 
 

La sistemazione alberghiera avverrà presso: 
- L’HOTEL SALICONE ***** 
- L’HOTEL  GROTTA AZZURRA****HOTEL  PALATINO-RESIDENCE LA CASTELLINA  
- L’HOTEL  LE DEPENDANCE  . 
 

La colazione sarà servita presso l’Hotel, il pranzo e la cena presso il Ristorante dell'Hotel GROTTA AZZURRA 

  

QQUUOOTTAA  HHOOTTEELL  IINN  PPEENNSSIIOONNEE  CCOOMMPPLLEETTAA  ((ddaallllaa  cceennaa  ddeell  vveenneerrddìì  aall  pprraannzzoo  ddeellllaa  ddoommeenniiccaa))::  
La quota è fissata nella misura di: € 150 presso Hotel SALICONE - € 130 presso hotel GROTTA AZZURRA-PALATINO-
RESIDENCE - € 115  presso Hotel LE DEPENDANCE, a persona in camera doppia, tripla e quadrupla. 
 
 

QQUUOOTTAA  HHOOTTEELL  IINN  PPEENNSSIIOONNEE  CCOOMMPPLLEETTAA  ((ddaallllaa  cceennaa  ddeell  ssaabbaattoo  aall  pprraannzzoo  ddeellllaa  ddoommeenniiccaa))::  
Hotel SALICONE € 80 – Hotel GROTTA AZZURRA/HOTEL PALATINO/RESIDENCE € 70 - Hotel LE DEPENDANCE € 65, 
sistemazione in camera doppia, tripla e quadrupla. 
 

LA PENSIONE COMPLETA INCLUDE LE BEVANDE  

  

--  SSUUPPPPLLEEMMEENNTTOO  CCAAMMEERRAA  SSIINNGGOOLLAA  ppeerr  uunn  ggiioorrnnoo::  

€€2255  hhootteell  SSaalliiccoonnee  --  €€2200  hhootteell  PPaallaattiinnoo//hhootteell  GGrroottttaa  aazzzzuurrrraa//RReessiiddeennccee  --  €€1155  hhootteell  LLee  DDeeppeennddaannccee  

  

--  PPAASSTTII  SSUUPPPPLLEEMMEENNTTAARRII::  ddeell  vveenneerrddìì  ee  ssaabbaattoo  €€2200  --  ppeerr  llaa  ddoommeenniiccaa  €€2255..  

RRIIDDUUZZIIOONNEE  BBAAMMBBIINNII::  

--  ffiinnoo  aa  55  aannnnii  5500%%  qquuoottaa    

       

QQUUOOTTAA  SSTTAAGGEE  ::  
La quota è fissata nella misura : 

-  da venerdì a domenica  €90             BAMBINI ( da 5 a 11 anni) € 65 
-  da sabato a domenica  €75                     “                   “                  € 50 
-  un giorno soltanto                  €30                          “                   “                 € 20 

 

QQUUOOTTAA  EESSAAMMII::  11°°ee  22°°  DDAANN  €€  9900  ––  33°°  44°°  €€  112200  ee  55°°DDAANN  €€113300  

 
 

QQUUAALLIIFFIICCAA::  

 
€€  110000  AALLLLEENNAATTOORREE  EE  IISSTTRRUUTTTTOORREE  --  €€  115500  MMAAEESSTTRROO  --  €€  5500  UUFFFFIICCIIAALLII  GGAARRAA  

((CCoommpprreessoo  ddiipplloommaa))  

 
 

  

TTEERRMMIINNEE  UULLTTIIMMOO  PPEERR  IISSCCRRIIZZIIOONNII::  1122  AAPPRRIILLEE  22001155    

CCHHEE  DDOOVVRRAANNNNOO  PPEERRVVEENNIIRREE  AALLLL’’IINNDDIIRRIIZZZZOO  EE--MMAAIILL  ssttaaggeennoorrcciiaa@@lliibbeerroo..iitt  ffrraannccooppeennnnaa@@vviirrggiilliioo..iitt  oo  ttrraammiittee  ffaaxx  

aalllloo  0066  ––  88110000774488  

  

  

TTuuttttee  llee  llee  iissccrriizziioonnii  ddoovvrraannnnoo  eesssseerree  aaccccoommppaaggnnaattee  ddaa  uunn  aaccccoonnttoo  ddii  €€5500  AA  PPEERRSSOONNAA    

  

  

PPEERR  TTUUTTTTII  QQUUEELLLLII  CCHHEE  AALLLLOOGGGGIIAANNOO  NNEEII  NNOOSSTTRRII  AALLBBEERRGGHHII  SSAARRAA’’  PPOOSSSSIIBBIILLEE  UUTTIILLIIZZZZAARREE  GGRRAATTIISS  LLAA  PPIISSCCIINNAA  

CCOOPPEERRTTAA--BBAAGGNNOO  TTUURRCCOO  EE  SSAALLAA  FFIITTNNEESSSS  DDEELLLL’’HHOOTTEELL  SSAALLIICCOONNEE  

  

  

  

  

mailto:stagenorcia@libero.it
mailto:francopenna@virgilio.it
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OOSSPPIITTII  DD''OONNOORREE  EE  DDOOCCEENNTTII  SSTTAAGGEE  
 
 JUDO    M° YLENIA SCAPIN             ( ATLETA  OLIMPIONICA)      
                                                                          M° PAOLO MALAGUTI  (KYOSHI AMICI DEL JUDO) 
                                                  M° SALVATORE BONO  (KYOSHI AMICI DEL JUDO)                 

    
 JUJISTU-JUDO BAMBINI  M° RINALDO PECCHIOLI 

 M° ROBERTO POMPONII 
M° FRANCESCA BONGIORNO 
  

 JUDO KATA      M° PAOLO MALAGUTI 
M° SALVATORE BONO 

 
 KUNG FU INTERSTILE  
       (LAM PAK SANDA )                  M° ALESSANDRO SORI 8° DAN 
                                            (COORDINATORE REGIONALE) 
                                                                                  M° MARCO  GAROFALO 
                                                                                  M° MAURO  BIANCHI 
 
 JUDO ARBITRAGGIO                   M° MANGANARO S. 
 ARBITRAGGIO  KATA                                M° MARCO MIGNI 

 
 JUDO PRESIDENTI DI GIURIA     M° MASSIMO MARINELLI 
 
 SETTORE AIKIDO                                   M°FABIO MONGARDINI 
                                                                 
                                          
 SETTORE KALI -  
        JEET KUNE DO – WING CHUN  M° VARDI DAVIDE                                                                
                                   
 SETTORE  
        AERO GYM COMBAT           M° LAURA ROMAGNOLI 
 
 SETTORE MUAY THAI                     M° PATRICK CESARINI 
  
 SETTORE KALI KALASAG                          M° VITO LETTIERI 
 
 SETTORE JU JITSU             M° IAN ARBON (G B )                                                                                                            
                                        M° GIULIANO SPADONI 
                                        M° RAIMONDO SARNELLA 
                                        M° MAURIZIO GERMANO    
                                    M° LUCIANO GALLUS  JU-JITSU INTEGRATO                                                             

                                                                         M° GERARDO VALLONE 
                                                                         M° GIANCARLO GIUSTO 
                                                                         M° ALESSIO LORETI  
       

 SETTORE KATORI SHINTO RYU M° MAURIZIO GERMANO 
  
 PSICOLOGIA SPORTIVA            DOTT. MASSIMO MAGLIONE (DOCENTE UNIVERSITARIO) 
  
 ZEN                                                      M° ALFREDO MALAGODI (RESPONSABILE  KOJI ZEN CSEN) 
 
 PRIMO SOCCORSO                                      
     

SEGRETERIA STAGE 

   ANITA CAMILLI   TEL 3357788719 

   E-MAIL STAGE  stagenorcia@libero.it      franco penna@virgilio.it 

mailto:stagenorcia@libero.it
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SSCCHHEEDDAA  DDII  IISSCCRRIIZZIIOONNEE  SSTTAAGGEE  DDII  AARRTTII  MMAARRZZIIAALLII  

  

SSEETTTTOORREE  ::                                      

IILL//LLAA  SSOOTTTTOOSSCCRRIITTTTOO//AA                              

NNAATTOO  AA              IILL              

RREESSIIDDEENNTTEE  AA                                    PPRROOVV    CCAAPP        

VVIIAA                      NN      

TTEELL  ((OOBBBBLLIIGGAATTOORRIIOO))            FFAAXX            

TTEESSSSEERRAATTOO  DDEELLLLAA  SSOOCCIIEETTÀÀ                      

AASSSSOOCCIIAATTAA  AALLLLAA  FFEEDDEERRAAZZIIOONNEE  OO  EENNTTEE                  

CCHHIIEEDDEE  DDII  EESSSSEERREE  IISSCCRRIITTTTOO  IINN  QQUUAALLIITTÀÀ  DDII  

  
AATTLLEETTAA  

  
  AACCCCOOMMPPAAGGNNAATTOORREE  

  
AALLLLEENNAATTOORREE  

  
IISSTTRRUUTTTTOORREE  

  
MMAAEESSTTRROO  

  
UUFFFFIICCIIAALLEE  GGAARRAA  

PPEERR  

  
SSTTAAGGEE  CCOOMMPPLLEETTOO  ((33GGGG))  

  
22  GGIIOORRNNII  ((SSPPEECCIIFFIICCAARREE  SSEE  VVEENN--SSAABB  OO  SSAABB--DDOOMM))  

  
11  GGIIOORRNNOO  

SSCCEELLTTAA  SSOOLLUUZZIIOONNEE  AALLBBEERRGGHHIIEERRAA  

  
HHootteell  SSaalliiccoonnee  

  
HHootteell    GGrroottttaa  AAzzzzuurrrraa  

  
HHootteell  PPaallaattiinnoo  

  
RReessiiddeennccee  LLaa  CCaasstteelllliinnaa  

  
HHootteell    LLee  DDeeppeennddaannccee            

  

IILL//LLAA  SSOOTTTTOOSSCCRRIITTTTOO//AA  EESSPPRRIIMMEE  IILL  PPRROOPPRRIIOO  CCOONNSSEENNSSOO  AAFFFFIINNCCHHÈÈ  II  DDAATTII  PPEERRSSOONNAALLII  FFOORRNNIITTII  PPOOSSSSAANNOO  EESSSSEERREE  TTRRAATTTTAATTII  NNEELL  

RRIISSPPEETTTTOO  DDEELLLLAA  LLEEGGGGEE  NN..667755  //11999966..  

DDaattaa              FFiirrmmaa              


